15. roénik - nedéle 8.4.2018

prahajf2

na d Pohar Prazskych BéZeckych Nadéji 2018

Modranskou rokli

Vénujte, prosim, pozornost zménam v programu zavodu. Véfime, Ze budete spokojeni.
Vyhodnéjsi je on-line registrace, ktera bude ukoncena 4.4.2018. Max. pocet startujicich je 400.
On-line http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-15-rocnik/.
Zadéme zéavodniky a hlavné rodide nejmladsich déti, aby si pfi§li vyzvednout svéa startovni
Cisla s dostatecnym predstihem. Parkovisté Skoly bude otevieno do 15 hodin.

Casy, ¢éisla hromadnych startii, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

9:30..........1-Zacistarsi14-15let . PPBN_ ... (2004 - 2003) . ........ 2900 m
9:30...........2-dorostenky 16 —-17let __PPBN . . . ... (2002 - 2001) g 2900 m
9:30 3 - juniorky 18 — 19 let (2000 — 1999) 2900 m
9:30 4 - déti 4 roky (samy nebo s rodi¢em) (2014) > 50m
9:35 5 - nejmladsi déti do 3 let (samy n. s rodiéem) _ (2015...) 50 m
9:55 6 - benjaminky mladsi 5 let (2013) > 320 m
10:05 7 - benjaminci mlads$i 5 let (2013) 320m
10:15 8 - benjaminky starSi 6 — 7 let (2012 — 2011) 320 m
10:25 9 - benjaminci starSi 6 — 7 let (2012 — 2011)= 320m
10:40 ... 10-dorostencil6—-17let _PPBN_ ... ... .. (2002 -2001) ... 6.000.m
10:40 ALl -juniofi18 = 190et . (2000.-.1999) ... 6.000 m
1040 . ......12-Zeny C49=04let . (1973 =.1964) ..6.000m
10:40 .13 -Zeny D55 =84t o, (1963 - 1934) L . 6.000 m
1040 . 1A-muZiE6S=TAlet . (1953 -1944) ... 6.000.m
10:40 15 - muZi F 75 — 84 let (1943 — 1934) 6 000 m
10:40 — 10:50 16 - dévcata mladSi 8 — 9 let (2010 — 2009) ~_ 640 m
10:50 — 11:10 17 - kluci mladsi 8 — 9 let (2010 — 2009) 640 m
11:40 18 - kluci starsi 10 — 11 let PPBN (2008 — 2007) 1000m
11:50 19 - dévcata starsi 10— 11 let PPBN (2008 — 2007) 1000 m
12:00 20 - Zakyné mladsSi 12 — 13 let PPBN (2006 — 2005)> 1000m
12:20 .2 -Zeny A20 =346t oo, (1998 -1984) ... 10000 m
12:20 .......22-ZenyB35=44let oo (1983 -1974) ... 10.000.m
12:20 .23 muZiA20=3406t . (1998 —-.1984) .10.000 m
12:20 24-muZiB35 =441t . (1983 - 1974) 97" . 10.000.m
12:20 25 mUZICAS = DAt . (1973 -.1964) ... 10000 m
12:20 26 - muzi D 55 — 64 let (1963 — 1954) 10 000 m
12.20 27 - Zaci mladsi 12 — 13 let PPBN (2006 — 2005) | —_— 2000 m
12:20 — 12:40 28 - Zakyné starsi 14 —151let  PPBN (2004 — 2003) 2000 m

Start a cil je na louce U Liscich dér, za arealem The English International School (EISP),
(Brunelova 960/12), nad retenc¢ni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a Spendliky se vraceji!

Registrace: On-line nebo v den zavodu v EISP, nejpozdéji 20 min. pred startem své kategorie.
Startovné: On-line req.: Dospéli 50 K¢, dorost 30 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 KE. Na misté: 80 K.

Doprava: GPS soufadnice: 50.003567°N 14.451234°E. Do zastavky Sidlisté Libus
— bus 215 (konec¢na) z metra Kacerov, bus 165 z metra Haje/ Opatov, ze sméru Zbraslav/
Komorany/ Modrany. Do zastavky JirCanska — bus 197 z metra Smichovské nadraZzi/ Haje.
Do zastavky Sidlisté Modrany — tramvaj 17. Do Nadrazi Modfany — viak (trat’ 210).


http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-15-rocnik/

Satny, sprchy atoalety: V The English International School.
Obéerstveni po zdvodé: Caj, voda, suenky. Podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modrfanska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhayji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci se vsemi dusledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svij zdravotni stav,
ovéreny lékafem v poslednim roce. Za mladezZ zodpovidaji trenéri, resp. rodic¢e. Tretry od traté
2900 m vySe nedoporucujeme. Za odloZené véci pofadatel neruci (ani v Satnach).

Informace: http://www.prahal2.cz/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli ,
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Vysledky: Vyhlaseni vitézi budou probihat u startu priabézné po dobéhnuti jednotlivych
kategorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: Na trati 10 000 m kraluje Vaclav Janousek z SK Spartak Praha 4 vykonem
34:08 (2012). Kamila Gregorova (Kerteam) ubrala na osmikilometrove trati z casu Lenky
Sibravové, ktery vladl 4 roky, hned jednu minutu a 29 vterin. Rekord zlepSila na 30:46 (2013).

Ceny: Prvni tfi zavodnici v kategorii ziskaji diplom, medaili a cenu podle moznosti poradatele.

Modranska rokle: ObojZivelnici: Na vodni plochy je vazana

pfitomnost obojzivelnikd, jejichz vyskytem patii Modfanska rokle | ™ ZABI PUTOVANI

mezi nejcennéj§i prazské lokality. Nejhojnéjsim druhem je Kdy2 se na jafe vyrazné otepli,
skokan skfehotavy, ktery spolu se skokanem zelenym obyvéa st I M s
vodni plochy celoro¢né. Ostatni skokani — skokan hnédy a $tihly e

vyuzivaji vodu pouze na jafe k rozmnozZovani. V tomto obdobi
muzZeme pod hladinou vidét na rostlinach zachycené shluky
vajiCek a pozdéji roje pulct. Rovnéz ropucha obecna a ropucha
zelena prichazeji z jara naklast do vody $rilrky vajicek, potom
ale nadrze opusti a Ziji na sous$i. Zéby maji velice propustnou
kazi, a proto jsou ohrozeny hlavné znecisténim vody.
(z nauéné stezky) (pokraCovani za rok).

. Jedna se migraci ropuch obecnych, které jsou zvySenim teploty probuzeny ze
zimni strnulosti a zahy poté se vydavaji na cestu k vodé, v niZ se mohou rozmnoZit,
Pfesun Zzab se odehrava hromadné béhem nékolika malo dni, konkrétni termin zalezi na
teplotach. Nékdy se ropuchy sparuji jiZ bdhem cesty. MenSi samedek pevné obejme
samicku a ta ho na hibeté odnese aZ k vodé. A vite, Ze Zaby se zpravidla vraci na jafe do

Slejné vodni nadrZe, vniZz se narodily? Za'vod Sponzorujl"

Pavel ...Vas interier s.r.o. SOUCEkFOtO

Matéjovsky http://vasinterier.com/ " S0UCEKFOTO COM |
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